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1.はじめに

今月号では、医師の働き方改革関連情報
について、簡単にご紹介いたします。ご
参考にしていただければと思います。

2.医師の働き方改革に関する各種資料

　昨年度末以降、様々な参考資料が発出
されています。

働き方改革働き方改革
医師の働き方改革関連情報について
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（図1　いきサポ　医師の働き方改革の制度解説ページ　より）

（図2　いきサポ　医師の働き方改革の制度解説ページ　より）
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3.看護業務効率化取り組みガイド

　（公社）日本看護協会が、看護業務効率
化を進めるために必要なヒントやノウハ
ウをまとめた「看護業務効率化取り組みガ
イド」を作成しました（図5）。本ガイドで
は、看護業務効率化の考え方を整理する
とともに、看護業務効率化を進めていく
うえで必要となるプロセスを解説してい
ます。同ガイドには、「看護職員は、医師
が規定の上限時間を超過しない働き方に
変わることを念頭に置き、医師からの指
示受けや確認等の段取りなどを見直す必
要はないか、確認しましょう」とあります。

4.医療勤務環境改善支援センター

　株式会社日本能率協会総合研究所が、
55歳以上の保健師、助産師、看護師、准

看護師（以下、「高年齢看護師等」という）
の資格を持つ職員の就業継続や再就業支
援を効果的に推進するため、就業場所等
の働き方、職場の支援の実態を明らかに
するとともに、高年齢看護師等の就業継
続及び再就職支援に関する好事例を収集
したので参考になります（図6）。これらを
踏まえ、医療勤務環境改善マネジメント
システム（詳細は、以前寄稿いたしました
県医師会報｟令和3年7月号｠をご覧くださ
い）導入等について、医業経営アドバイザ
ー（医業経営コンサルタント等）と医療労
務管理アドバイザー（社労士等）が連携し
て医療機関を支援する拠点が、各県医療
勤務環境改善支援センターです。

（�図3　いきサポ　医師の働き方改革の制度解
説ページ　より）

（�図4　いきサポ　役に立つ情報　各種法令・通
知　より）



鹿児島県医師会報　令和6年9月号46—
働き方改革

5.トップマネジメント研修

　2024年4月より医師の働き方改革関連
制度が始まり、医師の時間外・休日労働
の削減に向けた取組、働きやすい職場環
境の整備、現場の理解構成など、勤務環
境改善に向けたさらなる取組を進めてい
くことが求められています。また、医療
法に基づく面接指導は、長時間労働の医
師がいる全ての医療機関で実施すること
が義務付けられました。有限責任監査法
人トーマツが事務局を務めているトップ
マネジメント研修では、医師の働き方改
革に関する最新情報を提供するととも
に、他の医療機関の事例発表や参加者同
士の意見交換を通じて、具体的な取組を
推進するためのヒントが提供されますの
で参考になります。

（図6　55歳以上の看護師等の就業促進に係る好事例収集事業　より）

（図5　（公社）日本看護協会ホームページ　より）
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貸診療所

所 在 地：鹿児島県鹿児島市真砂町2-1

交　　通：鹿児島交通　郡元　乗車0分　徒歩3分

　　　　　鹿児島市電唐湊線　郡元　徒歩5分

建　　物：鉄筋コンクリート造　4階建　2階・3階

駐 車 場：1階4台付き、月極駐車場10台以上契約可

専有面積：175.61㎡（53.1坪）

築 年 月：2007年2月23日

契約期間：２年

引渡し可能日：2024年11月以降

設備一覧：電気、ＬＰガス、水道（公営）、

　　　　　排水（公共下水）、エレベーター

連 絡 先：アパマンショップ 鹿児島店

　　　　　〒892-8563 鹿児島県鹿児島市樋之口町1-1-1F

　　　　　TEL：099−226−3333
鴨池幼稚園鴨池幼稚園
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マクドナルドマクドナルド
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6.おわりに

　今月号では、医師の働き方改革及びそ
の周辺に関連する情報について、簡単に
ご紹介いたしました。ご参考にしていた
だければと思います。医師の働き方改革
や、医療勤務環境改善マネジメントシス
テム等に関するご相談や支援要請は、鹿
児島県医療勤務環境改善支援センター

（TEL：099-813-7731）までぜひご連絡く
ださい。
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